
                                                                          Här hittar Ni oss: 
                              Reumatikerföreningen  Sundsvall, Skepparegatan 5, 4 tr 
                     (P-huset) 852 34 Sundsvall. Telefon: 060-17 23 05, 073-521 71 66.  
                                                       BG 5662-8050, swish 123 193 87 78 
                                              E-mailadress: reuma.sundsvall@telia.com 
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Reumatikerföreningens styrelse 2024 
Ordf                                              Jan Gerhardsen 
V. ordf                                           Gunilla Silfver 
Kassör                                           Anita Boström/Nordell 
Sekr                                              Monica Nylander 
Ledamot                                     Elsa Högstedt 
                                                       Inga-Lena Öhlén 
                                                       Maj-Britt Danielsson 
                                                       Lena Swang 
                                                       Nina Stattin 
Ersättare                                     Maud Forsberg 
                                                       Jeanette Wallgren 
                                                        
Våra diagnosombud är: 
ARTRIT                                         Monica Nylander 
Ersättare                                     Styrelsen 
ARTROS                                       Inga-Lena Öhlén 
Ersättare                                     Anita Boström/Nordell 
AS (BECHTEREW)                    Jan Gerhardsen 
Ersättare                                     Styrelsen 
FIBRO                                           Carina Axelsson 
Ersättare                                     Styrelsen 
SLE/SJÖGREN                          Gitte Funk 
Ersättare                                     Styrelsen 
UNGA REUMATIKER                Styrelsen          

Kansliet är stängt v. 27-30 

Infobladet 
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Ordförande har ordet 
Hejsan! 
Vintern har varit nederbördsrik med 
väldigt omväxlande temperatur. Men 
nu är det snart slut på Kung Bores rike 
och våren nalkas.  
I år ersätter vi den sedvanliga 
bussresan med en härlig 
sommarkryssning med Ådalen III i juni. 
Bussresa tor. Sundsvall-Härnösand, 
båtresa med matservering på 
underbara Ångermanälven och fika på 
bussresan hem. Kostnaden är 700 kr 
men för medlemmar 400 kr och 
ickemedlemmar 600 kr för allt. Vi 
förväntar oss att många är intresserade 
så anmäl er så snart ni kan genom att 
betala in avgiften till oss  vid anmälan 
för att vara säkra på en plats då 
platserna är begränsade. Först till 
kvarn gäller. 
Övriga aktiviteter för våren och 
sommaren kan ni se i detta infoblad. 
Nytt infoblad för hösten och 
vinterns aktiviteter kommer inför 
hösten. 
 Anmälan som vanligt till vår duktiga 
kanslist Carina Axelsson på 
telefonnummer 060-172305 alternativt 
073-521 71 66. Ring även om ni har 
andra funderingar. 
Sköt nu om er och ha en fin vår och 
sommar. 
Jan Gerhardsen 
 
 

Handarbetsgruppen  
träffas tisdagar kl. 10.00-13.30 på 
Sjukhuset, där vi tillverkar alster till 
försäljning. NYFIKEN? Kom och titta  
och fika med oss. Inga-Lena Öhlén, 
tel. 070-3753217 el. 172305  

Medlemsvärvning 
Värva en medlem och få en  
Sverigelott 

Reumatikerförbundet erbjuder 
förmånliga försäkringar till 
medlemmar. Gå in på 
förbundets hemsida och klicka 
på förmåner välj sedan 
medlemsförsäkring el. ring  
08-505 805 00 

Stötta vår förening genom en 
prenumeration på Sverigelotten 
el. BingoLotto. Gå in på vår 
hemsida och klicka på bilderna 
(Sverigelotten el. BingoLotto) för 
mer information 

Ni som har en E-POST adress hör av 
er till  kansliet. Det underlättar och 
ger snabbare information till Er  

Aktiviteter 2024              I samarbete med ABF 
OBS! Bindande anmälan till våra aktiviteter. Titta även under 
Föreningsnytt på onsdagar 
Våren 2024 
14/3, kl. 13 har vi medlemsmöte på kansliet. Polisen informerar om 
bedrägerier. Anm. sen. 7/3 
April 
22/4, kl. 18.30 är det modevisning på New Fashion i Timrå. Anm. 
sen. 17/4 
Juni 
4/6, kl. 9.00 gör vi en resa med Ådalen 3. Pris: 400 kr/medlem och 
600 kr/icke medlem. Betalning sker i samband med anmälan som 
är bindande till BG: 5662-8050 eller swish 123 193 87 78. Anm. 
sen. 24/4 till kansliet. I priset ingår bussresa tur och retur, båtresa 
med mat och fika på hemvägen 
Bussen utgår från Urvädersgatan mellan City P-huset och 
Stordalens hotell. 
Hösten 2024 
Förslag på aktiviteter men ej fastställda datum 
Timrås nya räddningsstation, Studiebesök på Permobil 
Modevisning på New Fashion, Medlemsmöte med hemvärnet 
Ostprovning på smakrummet, Norra Berget, Surströmming, 
Lunchtrav Bergsåkers travbana, Studiebesök på Sundsvalls sjukhus, 
Medlemsmöte om biologiska läkemedel, Julfest 
 

 

 

 
Medlemsavgiften är 250 kr/år. 
Familjemedlem 100 kr/år. För hela familjen 
högst 400 kr/år. Du kan även betala genom 
AUTOGIRO. 
Glöm inte att anmäla dina 
familjemedlemmar, du vet ju att du stödjer 
forskningen inom reumatikervården.  

 

FONDER 
Om du vill söka ur föreningens fonder skall ansökan 
vara inlämnad senast 31 mars, 31 juli eller 30 
november och innan aktivitet som du söker för har 
påbörjats. 
Om du vill hedra minnet av en avliden kan du göra 
det via oss genom Gåvofonden och Unga 
Reumatiker BG 5651-4425, eller Stiftelsen BG 5651-
4698 


